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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 3320 95,18  Credite la discipline obligatorii 224 93,33
Discipline opţionale (OP) 168 4,82  Credite la discipline opţionale 16 6,67
TOTAL 3488 100%  TOTAL 240 100%

Practică (OB) 240
(1360) -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -

Discipline facultative (FA) 56 -  Credite la discipline facultative 8 -
Ore de studiu individual (OSI) 742 -  
   
Discipline fundamentale 462 13,25  Credite la discipline fundamentale 32 13,33
Discipline de domeniu 616 17,66  Credite la discipline de domeniu 45 18,75
Discipline de specialitate 2116 60,67  Credite la discipline de specialitate 143 59,58
Discipline complementare 294 8,43  Credite la discipline complementare 20 8,33
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 1484 / 2004 = 0,74  Raport Examene / Total forme verificare 47 / 91 = 51,65%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 4 2 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 4 2 1 10
Anul 3 14 14 3 3 2 4 2 1 10
Anul 4 14 14 3 3 2 4 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 29 29
2 29 29
3 29 29
4 29 29
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2023-2024
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.
)

Disciplina Tip Cod
Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)

OSI
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite

1 Anatomie Obligato
rie

1301.1OB0
1F 3 - 2 - E 5 - - - - - - 55

2 Biochimie Obligato
rie

1301.1OB0
2F 2 - 1 - E 3 - - - - - - 33

3 Genetică Obligato
rie

1301.1OB0
3F 1 - 1 - E 2 - - - - - - 22

4 Fiziologie Obligato
rie

1301.1OB0
4F 2 - 2 - E 4 - - - - - - 44

5 Biologie celulară şi moleculară Obligato
rie

1301.1OB0
5F 1 - 1 - E 2 - - - - - - 22

6 Biofizică Obligato
rie

1301.1OB0
6F 1 - 1 - E 2 - - - - - - 22

7 Microbiologie (Bacteriologie, Virusologie, Parazitologie) Obligato
rie

1301.1OB0
7F - - - - - - 3 - 2 - E 4 30

8 Fiziopatologie Obligato
rie

1301.1OB0
8F - - - - - - 2 - 1 - E 3 33

9 Histologie Obligato
rie

1301.1OB0
9F - - - - - - 1 - 2 - E 3 33

10 Anatomie patologică Obligato
rie

1301.1OB1
0F - - - - - - 1 - 1 - E 2 22

11 Farmacologie Obligato
rie

1301.1OB1
1F - - - - - - 1 - 1 - E 2 22

12 Deontologie medicală. Bioetică Obligato
rie

1301.1OB1
2C - - - - - - 1 - 2 - V 2 8

13 Nursing general Obligato
rie

1301.1OB1
3S 2 - 4 - E 4 2 - 4 - E 4 32

14 Limbi moderne (engleză, franceză) studenți cetățeni români/ Limba română studenți cetățeni străini Obligato
rie

1301.1OB1
4C - 2 - - V 2 - 2 - - V 2 44

15 Educaţie fizică Obligato
rie

1301.1OB1
5C - 2 - - V 2 - 2 - - V 2 44

16 Stagiu de practica și gărzi Obligato
rie

1301.1OB1
6S

7 săptămâni x 10
ore V 2 7 săptămâni x 10

ore V 2 -

17 Practica de specialitate anuală pentru însușirea unor deprinderi și competențe medicale Obligato
rie

1301.1OB1
7S - - - 4 săptămâni x 40

ore V 2 -

18
(1 / 2)

Noțiuni de BLS (basic life support) Opţional
ă

1301.1OP1
9S 1 - - - V 2 - - - - - -

36

Managementul durerii 1301.1OP2
1S 36
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2023-2024
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.
)

Disciplina Tip Cod
Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)

OSI
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite

19
(1 / 2)

Fundamentele investigațiilor paraclinice Opţional
ă

1301.1OP2
0S - - - - - - 1 - - - V 2

36

Dispozitive si echipamente medicale 1301.1OP2
2S 36

20 Explorări funcţionale Facultati
vă

1301.1FA1
8D - - - - - - 1 - - - V 2 36

TOTAL

Discipline
obligatorii

(ore fizice pe săptămână)

12 4 12 -
7E+3V 28

11 4 13 -
6E+5V 28 166

(ore/an)28 28
Discipline
opţionale

(ore fizice pe săptămână)

1 - - -
1V 2

1 - - -
1V 2 72

(ore/an)1 1
TOTAL

(ore fizice pe săptămână)
13 4 12 - 7E+4V 30 12 4 13 - 6E+6V 30 238

(ore/an)29 29
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2024-2025
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Pediatrie (inclusiv Puericultură) Obligatorie1301.2OB01D 3 - 2 - E 5 3 - 2 - E 5 110
2 Medicină internă Obligatorie1301.2OB02D 2 - 2 - E 4 2 - 2 - E 3 63
3 Îngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar Obligatorie 1301.2OB03S 2 - 2 - E 3 1 - 1 - E 2 41
4 Îngrijiri calificate în specialități medicale - medicină internă Obligatorie 1301.2OB04S 2 - 2 - E 4 - - - - - - 44
5 Nutriţie şi dietetică Obligatorie 1301.2OB05S 1 - 2 - E 2 - - - - - - 8
6 Boli infecţioase Obligatorie1301.2OB06D 1 - 1 - E 2 - - - - - - 22
7 Comunicare medicală Obligatorie1301.2OB07C 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
8 Metodologia cercetării ştiinţifice Obligatorie1301.2OB08C 1 - 1 - V 2 - - - - - - 22
9 Igienă Obligatorie1301.2OB09D 1 - 1 - V 2 - - - - - - 22
10 Îngrijiri calificate în puericultură şi pediatrie Obligatorie 1301.2OB10S - - - - - - 2 - 3 - E 4 30
11 Radiologie - imagistică medicală Obligatorie1301.2OB11D - - - - - - 1 - 2 - E 2 8
12 Îngrijiri calificate în specialități medicale – cardiologie Obligatorie 1301.2OB12S - - - - - - 1 - 2 - E 2 8
13 Îngrijiri calificate în specialități medicale – gastroenterologie Obligatorie 1301.2OB13S - - - - - - 1 - 1 - E 2 22
14 Epidemiologie Obligatorie1301.2OB14D - - - - - - 1 - 1 - V 2 22
15 Informatică medicală. Biostatistică Obligatorie1301.2OB15C - - - - - - 1 - 1 - V 2 22

16 Stagiu de practică și gărzi Obligatorie 1301.2OB16S 7 săptămâni x 10
ore V 2 7 săptămâni x 10

ore V 2 -

17 Practica de specialitate anuală pentru însușirea unor deprinderi și competențe medicale Obligatorie 1301.2OB17S - - - 4 săptămâni x 40
ore V 2 -

18
(1 / 2)

Medicină sportivă Opţională 1301.2OP19S - - - - - - 1 - - - V 2 36
Modificarea stilului de viaţă la persoana vârstnică cu polipatologie 1301.2OP21S 36

19
(1 / 2)

Educaţie terapeutică în bolile cronice Opţională 1301.2OP20S 1 - - - V 2 - - - - - - 36
Medicina de dezastre 1301.2OP22S 36

20 Boli cu transmitere sexuală Facultativă 1301.2FA18D 1 - - - V 2 - - - - - - 36

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

14 1 13 - 6E+4V 28 13 - 15 - 7E+4V 28 166
(ore/an)28 28

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

1 - - - 1V 2 1 - - - 1V 2 72
(ore/an)1 1

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

15 1 13 - 6E+5V 30 14 - 15 - 7E+5V 30 238
(ore/an)29 29
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2025-2026
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Chirurgie generală Obligatorie1301.3OB01D 2 - 2 - E 5 1 - 2 - E 5 152
2 Îngrijiri calificate în obstetrică - ginecologie Obligatorie 1301.3OB02S 2 - 3 - E 4 - - - - - - 30
3 Îngrijiri calificate în ortopedie și traumatologie Obligatorie 1301.3OB03S 2 - 2 - E 4 - - - - - - 44
4 Îngrijiri calificate în boli infecţioase Obligatorie 1301.3OB04S 2 - 2 - E 4 - - - - - - 44
5 Îngrijiri calificate în otorinolaringologie (ORL) Obligatorie 1301.3OB05S 1 - 2 - E 3 - - - - - - 33
6 Îngrijiri calificate în endocrinologie și diabet zaharat, boli de nutriție și metabolice Obligatorie 1301.3OB06S 2 - 3 - V 4 - - - - - - 30
7 Ştiinţele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie medicală. Pedagogie Obligatorie1301.3OB07C 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
8 Îngrijiri calificate în specialități chirurgicale - chirurgie generală Obligatorie 1301.3OB08S - - - - - - 2 - 2 - E 4 44
9 Îngrijiri calificate în oncologie medicală Obligatorie 1301.3OB09S - - - - - - 2 - 2 - E 3 19
10 Îngrijirea mamei şi a nou-născutului Obligatorie 1301.3OB10S - - - - - - 2 - 2 - E 3 19
11 Îngrijiri calificate în dermatovenerologie Obligatorie 1301.3OB11S - - - - - - 1 - 2 - E 3 33
12 Îngrijiri calificate în oftalmologie Obligatorie 1301.3OB12S - - - - - - 2 - 1 - V 2 8
13 Îngrijiri calificate în specialități medicale – nefrologie Obligatorie 1301.3OB13S - - - - - - 1 - 2 - V 2 8
14 Promovarea sănătăţii Obligatorie 1301.3OB14S - - - - - - 1 - 1 - V 2 22

15 Stagiu de practică și gărzi Obligatorie 1301.3OB15S 7 săptămâni x 10
ore V 2 7 săptămâni x 10

ore V 2 -

16 Practica de specialitate anuală pentru însușirea unor deprinderi și competențe medicale Obligatorie 1301.3OB16S - - - 4 săptămâni x 40
ore V 2 -

17
(1 / 2)

Imunologie. Alergologie şi imunologie clinică Opţională 1301.3OP18D - - - - - - 1 2 - - V 2 8
Laborator clinic 1301.3OP20D 8

18
(1 / 2)

Educație pentru sănătate Opţională 1301.3OP19C 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
Etică și integritate academică 1301.3OP21C 22

19 Patologie iatrogenă Facultativă 1301.3FA17D 1 - - - V 2 - - - - - - 36

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

12 1 14 - 5E+3V 28 12 - 14 - 5E+5V 28 208
(ore/an)27 26

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

1 1 - - 1V 2 1 2 - - 1V 2 30
(ore/an)2 3

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

13 2 14 - 5E+4V 30 13 2 14 - 5E+6V 30 238
(ore/an)29 29
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Anul de studiu 4 - anul universitar 2026-2027
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Nursing clinic Obligatorie 1301.4OB01S 1 - 2 - E 3 2 - 2 - E 3 52
2 Urgenţe medicale şi prim ajutor medical Obligatorie 1301.4OB02S 2 - 2 - E 4 - - - - - - 44
3 Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale – ortopedie pediatrică Obligatorie 1301.4OB03S 1 - 2 - E 3 - - - - - - 33
4 Îngrijiri calificate în medicina de familie Obligatorie 1301.4OB04S 1 - 1 - E 3 - - - - - - 47
5 Îngrijirea persoanelor vârstnice şi în geriatrie Obligatorie 1301.4OB05S 1 - 2 - E 3 - - - - - - 33
6 Îngrijiri paliative Obligatorie 1301.4OB06S 1 - 1 - E 2 - - - - - - 22
7 Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale - chirurgie pediatrică Obligatorie 1301.4OB07S 2 - 2 - V 4 - - - - - - 44
8 Psihiatrie Obligatorie1301.4OB08D 1 - 1 - V 2 - - - - - - 22
9 Neurologie Obligatorie1301.4OB09D 1 - 1 - V 2 - - - - - - 22
10 Îngrijirea pacientului cu tulburări în sfera sănătăţii mintale şi a psihiatriei Obligatorie 1301.4OB10S - - - - - - 2 - 2 - E 3 19
11 Îngrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie și terapie intensivă) Obligatorie 1301.4OB11S - - - - - - 2 - 1 - E 2 8
12 Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale - neurochirurgie Obligatorie 1301.4OB12S - - - - - - 1 - 2 - E 2 8
13 Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale - urologie Obligatorie 1301.4OB13S - - - - - - 2 - 1 - E 2 8
14 Îngrijiri calificate în specialităţi chirurgicale - chirurgie vasculară Obligatorie 1301.4OB14S - - - - - - 1 - 2 - V 2 8
15 Sănătate publică și management Obligatorie1301.4OB15D - - - - - - 1 - 1 - V 2 22
16 Aspecte juridice ale profesiei. Legislaţie socială şi sanitară Obligatorie 1301.4OB16S - - - - - - 1 - 1 - V 2 22
17 Orientare asupra profesiei Obligatorie 1301.4OB17S - - - - - - 1 - 1 - V 2 22
18 Pregătirea lucrării de licenţă Obligatorie 1301.4OB18S - - 2 - - - - - 2 - V 2 -6

19 Stagiu de practică și gărzi Obligatorie 1301.4OB19S 7 săptămâni x 10
ore V 2 7 săptămâni x 10

ore V 2 -

20 Practica de specialitate anuală pentru însușirea unor deprinderi și competențe medicale Obligatorie 1301.4OB20S - - - 4 săptămâni x 40
ore V 2 -

21 Stagiul profesional Obligatorie 1301.4OB21S - - - 4 săptămâni x 40
ore V 2 -

22
(1 / 2)

Terapia nutrițională în diverse patologii Opţională 1301.4OP23S 1 - 1 - V 2 - - - - - - 22
Electrocardiograma în unităţile de terapie intensivă 1301.4OP25S 22

23
(1 / 2)

Medicina legală Opţională 1301.4OP24D - - - - - - 1 - - - V 2 36
Gândire critică în comunicare medicală 1301.4OP26D 36

24 Medicina materno - fetală: etică, comunicare şi consiliere Facultativă 1301.4FA22D - - - - - - 1 - - - V 2 36

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

11 - 16 - 6E+4V 28 13 - 15 - 5E+8V 28 -30
(ore/an)27 28

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

1 - 1 - 1V 2 1 - - - 1V 2 58
(ore/an)2 1

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

12 - 17 - 6E+5V 30 14 - 15 - 5E+9V 30 28
(ore/an)29 29


